


IMosicHuTebLHAA 3aIIHCKA

PabGouas mporpamma «®DuzkynbpT-Ypal!» npeaHazHaueHa U1 peaiu3aldd  IIPOrPaMMBbI
BHEYPOUYHOH JEeATENbHOCTH MO CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEIHLHOMY HampaBleHHIO B 3 Kiacce, |
paccunTaHa Ha l4ac B Henenmo, 34 4Jaca B rojl.

[Tporpamma mocTpoeHa B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHHUSIMH

1. ®enepanbHoOro 3akona ot 29 nekadps 2012 r. Ne 273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepaunny;

2. TTocranoBnenus [ maBHOr 0 rocyaapcTBeHHOro caHuTapHOro Bpada P® ot 4 uronst 2014 r. N 41
«O6 ytBepxkaenun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3NIMJIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUA K
YCTPOWCTBY, COAEPKAHUIO U OPraHU3aLUU peXUMa padoThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3aLui»

3. Ycraa MOY — COIII c. backaToBka MapkcoBckoro paiiona CapaToBCKOi 00J1acTH.

4.Paboueii mporpammel Bocriutanuss MOY-COIII ¢. backaroBka (mpuka3 Nel68 ot 10.08.2022)

Peanuzanus BHEYpOUHOU AESITEILHOCTU IO CIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY HANPABICHUIO — 3TO
00y4yeHHEe IKOJIbHUKOB OEpEKHOMY OTHOIIEHHUIO K CBOEMY 3/10POBbIO, HAUMHAs C PAHHEr O JeTCTBA.

Heab: ¢opMupoBaHue LEHHOCTHOI'O OTHOLIEHHMSI K CBOEMY 3IO0pPOBBIO U 30pOBOMY 00pasy
AKHU3HHU.

3apaum:
1. CnocobcTBOBAThH Pa3BUTHIO MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HMU.
2. OOyuuTh yyammxcs npuémam o npoQuiIakTHKe IPOCTYAHBIX 3a00JIeBaHUN.
3. PacmmpuTh TMrHeHUYecKHe 3HAHUS U HaBBIKU yYallUXCs.
4. OOGecneuyuTh BO3MOXKHOCTbH YIOBJIECTBOPEHHUSI TOTPEOHOCTH B IBHKEHUU Y

MJIQIIIHMX IIKOJIbHUKOB JJI1 HOPMAJIbHOT'O Pa3BUTHS U MPO(PUIAKTUKH YMCTBEHHOI'O YTOMIICHHUS.

[Tporpamma Kpy»KKa BKJIIOYAET TP OCHOBHBIX pa3jiena:
1.  Cexkpersl 370pOBbSL.
2. llonpeirats, mourparts.
3. IpodunakTika 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma.

[TepBbIii pa3zen pemaer Cleayronme 3aJaud Kypca: ClocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO MOTPEOHOCTH
B37I0POBOM 00pase ’KHU3HH, OOYUHUTh ydaIuxcss mpruémam 1o npouiIakTuke NpoCTyAHBIX 3a00JIeBaHU,
paciMpuTh TUTHEHUYECKHE 3HAHUSI U HaBBIKK ydanmxcs. BTopoii pa3aen pemaet 3a1auy — 00eCreuuTh
BO3MOXKHOCTb Y/IOBJIETBOPEHUS MOTPEOHOCTH B ABMKEHUU Y MJIAIIIUX IIKOJIBHUKOB JJI1 HOPMaJIbHOTO
pa3BUTHS U TPOPHUIAKTUKH YMCTBEHHOT O YTOMJICHHsI. TpeTuil pa3aen pemaer 3a1a4y — 00y4uTh ydaluxcs
nprémam 1o NpeaynpexIeHUI0 JeTCKOro TpaBMaTh3Ma.

®opmbl Oprannzanuu Kpyxka «Ouskynst-Ypal»:
e KitaccHble yachl,

e becenpl, BUKTOPHHBI,

¢ KoJuleKTUBHBIE TBOPUYECKHE JIENa;

e CMOTpPBI-KOHKYPCHI;

e Ponesbie Urpsr;

® Urpbl

Coaep:xanue NporpaMmsl

Urpsl a71s1 pa3BuTHS COTPYIHUYECTBA U HABBIKOB 001IeHU: « Tpu ABHOKEHUSY, «II9Th UMEHY,
«Jlamomkay, «CxBatu!y, «Iloxanyiicta», «KoHncnupatopsl», «3a Ty, «Y3Hal, KTO 3aTCHHUKY,
«31paBCcTBYH, cocen!», «3npaBcTBYH, nOroHu!», «Mama 1 peOEHOK.

Urpsl u ynpaxHeHus Uil pa3sBUTHS BHUMaHUA MU naMmsth: «Jletama kopoBa», «TakTHIBHBIN
tenerpady», «Tom-xmon», «lIpaBunbHO-HEeNpaBwIbLHO», «llyroBumay», «3to s!», «KTo cambiii
BHUMaATENbHBIN ?», «Hoc-yxo-HOoC», «[Ipurnamenue».

Urpel a5 pazButus peun 1 BHUMaHus: «Uto Bugemu?», «llemouka cioBy, «M mbi!», «Ha-ua-yay,
«Koro ner?» , «Maneunna-kaneunnay, «Hemyxay.

Urpsl ania pa3BUTHS KOOpAMHALMK JIBMXKEHHM: «Mbl Toxke MoxkeM Tak», «Kiacc, cmupHo!», «Y
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pedAaT mopsaok cTporuiiy, «brictpo mo mectam!», «JIBeHaanaTs manouek», «I'oHka Ma4eil mo Kpyry»,
«Bo3bmu OynaBy».

Urpei ¢ 6erom: «/loronn oOpyu», «benku, 3aifipl, MbIkny, «C Mensenem», «Anu-6ada»,
«JloMuKkm».

Urpsl ¢ npepkkamu: «lIsTHamky Ha oHOM HOrey, « TpOHHON IPBLKOKY.

Urpel ¢ msauom: «Boibelr msiu u3 kpyral», «Otkatu msu!», «OXOTHUKM U yTKU», «YeTbipe
CTUXU.

Wrpsl ¢ putdonom: «["opsuuii msu», «JIBa OapaHay.

Urpsl nist TpeHupoBku Tiazomepa: «OpHEHTUpOBAHHME MO MECTHBIM mpeameramy, «lllarait —
cuntai», «lllaromepsr», «CBou MeTKN», «I UMHACTUKa CTOPOH TOPU30HTAY.

Urpsl ¢ 06pyuem: «ber copokoHoXkek ¢ 00pyuem», «Karanue o6pyueii».

Hapoausie urpst: «lllkona mstaeity, «LBem», «Kmypkny, «3meiikay, «Hmkuky», «badkny,
«I"oponkmn», «Xomynm.

Urpel — sctadetsl: «IcTadera ¢ kapToukaMn», «JIoBis 0abouek», «Jcradera ¢ MOBOPOTOM»,
«CO6o0p oBo1IEi».

JIbpkHas noaroroBka: Th Ha 3aHATHSX JIBDKHOW MOATOTOBKU. Urphl Ha nbikax: «TpamBainy,
«Haitnu cebe nmapy», «l'onku canok», «llomamu B 1ienb», «beicTpeie ynpsbkkn», «Ha cankmy, «[lomeHsii
¢bnaxkny», «aure 3a Muoii», «IIpoiiau u He 3aneHby», «3uMa U eTo». KaTtanue Ha JIbpbKax.
ITonepemennslii ABymaxkHbIA XoA. IlogbéM «eceHKON» HaMCKOCh. M3MeHEHHe CKOpPOCTH NEPEIBUKCHUS
CKOJIB3SIIUM IIaroM U IONEPEMEHHBIM JBYIIAKHBIM X010M. [lonepeMenHbIli aBymaxHbiii xox. [logsém
«JIECEHKON» HaucKoch. llomepeMeHHBIH NBYMIAXHBIM X0J. X0ap0a mapamu, TpoWkamu. Jcrtadera Ha
abpbkax. Irpel mo BEIOOPY: CHEXKH, KATAHHE HA CAaHKAaX C JIEISHBIX TOPOK, XOKKEH.



TemaTrunuyeckoe IVIAHUPOBAHUE

4 xiacc
Tema 3aHATHA Komn- Bo
Ne ni/m 4acoB
1 | WUrpsl anst pa3BUTHS COTPYAHMYECTBA M HAaBBIKOB o0meHus [loaBrxuabie urpsl: « Tpu IBIKeHUD, 1
«IIaTe nmen», «Jlamomikay
2 | Urpel v ynpakHeHHS IS pa3BUTHS BHUMAHUS U TaMsATH. «Jlerana kopoBay, « TaKTHIILHBIN 1
tenerpady, « Tom-xmom»
3 | Urpsl pa3Butus peun u BHUMaHUS. «UTo Buaem?y, «llenouka ciosy 1
4 | Urpsl oy pa3BUTHS KOOPIUHALMH JBIXKEHUN. « MBI TOXKE MOXKEM TaK) 1
5 | Urps c Gerom. «Jloroun o6pyu», «benku, 3afi11bl, MBIIIKH» 1
6 | Urpsr c mpepkkaMu. «[IsaTHAIKN Ha OTHOM HOTeY, « TPOHHOM PBIKOK» 1
7 | Urpsl ¢ MstaoM. «BeiGelt mstu u3 kpyraly, « OTkaru msda!y» 1
8 | Urpsl ¢ purdonom. «I opsunii Mmsia», «/IBa Oapanay 1
9 | Urpsl ans TpeHUPOBKH Tiazomepa. « OpHeHTUPOBAaHKE 10 MECTHBIM MTPEIMETaM» 1
10 |HUrpsl c 06pydem «ber copokoHOkKEK ¢ 00pydem», «Katanue oOpyqeii» 1
11 | Haponausbie urpsl. «lllkoma msteit», «LIBery, « Kmypkmy», «3Melika» 2
12 | Urpsl anst pa3BUTHS COTPYTHIYECTBA H HABBIKOB 00IIeHUsT «CxBaT 1
13 | Urpsl u ynpakxHeHus Ui pa3BUTUS BHUMAaHUS U TTaMSTH. 1
[IpaBunbHO-HENpaBMIIBHOY, «IlyroBumay, «3t0 Al»
14 | Urpsl pa3sutus peun u BHuManus. «U metly», «Ha-qa-ga», «Koro mer?» 1
15 | Urpsl anist pa3BUTHS KOOPIWHAITUY IBHXKEHHM. 1
«Knacc, cmupno!», «Y pedsT nopsaaok cTporuit», «beicTpo mo mectam!»
16 | Th Ha 3aHATHAX JBDKHOHN MOATOTOBKH. « TpaMBait», «Haiimu cebe mapy». 1
17 | Urpsl Ha sbikax. «['oHKH caHOKY, «Ilonaam B 11enby» 1
18 | Karanwue Ha mpbkax. [lonmepeMeHHbIl ABYIIaXHBIA X0, [T01BEM «JICCEHKOH» HaUCKOCh. «BBICTphIE 1
yOpsuKKH», «Ha cankmy»
19 |H3meHeHHE CKOPOCTH MEPEABIKEHNS CKOJIB3SIIUM [IaroM 1 1
MONEePEMEHHBIM JBYIIAKHBIM X0A0M. Katanue Ha nppkax. «lomensit dpnaxxkm»
20 | Karanue Ha nppkax. [lonepeMeHHbBIN IByMaXHBIN X0/, PasyunBanue urpsl «aure 3a MHOID)
21 |Karanue Ha ibDKax U cankax. [lonepeMenHbli AByIaxHbIA X0, [Toxsém
«JeceHkoi» PasyunBanue urp «IIpoiiau u He 3a1eHb», «3UMa U JIeTO»
22 | Xonwba mapamu, Tpolikamu. Dcradera Ha bhKax. Vrpbl 110 BEIOOPY: CHEXKKH, XOKKEH. 1
23 | Urpsl 1uist pa3BUTHS COTPYIHUYECTBA M HABBIKOB OOIICHHMSI 1
«Iloxanyiicra», « Koncuparops», «3a cTy», «Y3Hal, KTO 3aTeHHUKY,
«3apaBcTBYyid, cocen!», «3apaBcTBY, JOroHH!», «Mama 1 pedEHOK»
24 | Urpel 1 ynpaxHEHUS [T Pa3BUTHSI BHUMAHHS M TAMSTH. 1
«KTo cambiit BHUMATENBHBIN ?», «Hoc-yxo-HoCY, «[Ipurnamenuey»
25 | Urpsl pa3ButHs peun u BHUMaHUs. «MaleunHa-KaneqyuHay, «Uemyxa» 1
26 | Urpsl muis pa3BUTHS KOOPAMHAIIUHU TBHKCHUM. 1
«JIBeHamarey manouex», «I OHKa Ms4ei o Kpyry», «Bozemu OymnaBy»
27 | Urpsl ¢ 6erom «C measenem», « Ann-0a6a», «JloMukm» 1
28 | Urpsl ¢ MstaoM « OXOTHUKH U YTKNY, «UeThIpe CTHXHI 1
29 | Urpser auis TpeHupoBky riaa3zomepa «lllaraii — cunraii», «I1laromepsn, 1
«CBou MeTkn», «I MMHAcTHKa CTOPOH FTOPU30HTa»
30 | Urpsl — acraderst Dcradera ¢ kKapToukaMuy, «JIoBis 6aboueky, 1
«Octadeta c moBopoTom», «COop oBomIeh»
31 | Haponubie urpsl «Ynxuk», «badkmy», «I"opoakm», « Xomymy 2
Bceero 34




Ka.ﬂelmapﬂo — TEMATHICCKOC IVIAHUPOBAHUE

Tema HKT n Jara [Ipumevanune
Ne IIPOEKTHO
/11 HCCIIENO [LJIaH (paxr
BaTeNIbCKast
JIEATENbHOCTD
1  Urpsl nist pa3BUTHS COTPYIHUYECTBA U
HABBIKOB 00MIeHUsI. [10IBI>KHBIE UTPBI:
«Tpu neuxeHus», «l19T6 UMEHY,
«JIamomkay»
2  |Arpsel 1 ynpaKHEHUS TSl Pa3BUTHUS
BHUMAaHUA U aMsATH. «Jletana kopoBay,
«TaxtunbHbli Tenerpady, «Tom-xmony
3 Wrpsl pa3BuTUs peyd 1 BHUMaHUA. «YTO
BUsIENU?», «L{ernouka cioBy
4  Wrpsl a1 pa3BUTUS KOOPAUHALIUU
NBWKECHUIM. « MBI TOXKE MOXEM TaK»
5  |Urpsl ¢ 6erom. «Jlorouu oopy4u», «benku,
3aMIIbI, MBITIIKH
6 |Urpsl ¢ npeixkamu. «IlsTHamKk Ha
o1HOM Hore», «TpoiHON MPBIKOK
7 [Urpsl ¢ MsiuoMm. «BpiOeit mstu u3 kpyra!y,
«OtkaTi mMs4!»
8 [Urpsl ¢ putdomom. «I opstamit mstay», «/[Ba
OapaHa»
9  |Urpsl Ay TpeHUPOBKH TlIa30Mepa.
«OpHUEHTUPOBAHUE [0 MECTHBIM
[peaMeTamy
Wrpsl ¢ 00pyuem «ber CopoKoHOXKEK C
10 |o6pyuem», «KaTanue obpyueii»
11 |Haponusie urpsl. «lllkona msueii»,
«IBem», «KMypku», «3merikay
Urpsl 11 pa3BUTHS COTPYIHUYECTBA U
12 |naBbikOB oOmIeHUs. «CxBaT!»
13 Wrpbl u ynpakHEHHS IJ1s1 pa3BUTHUS
BHUMaHUs U namsaTu. [IpaBuibHO-
HEIPaBUIIbHOY,
«IyroBunay, «910 s!»
14 |Urpsl u ynpaxxHeHUs 1JIs1 pa3BUTUS
BHUMaHUs U nlamsTu. [IpaBuiibHO-
HEMPaBUIbHOY,
«IIyroBumay, «910 s!»
15 Urps! pa3Butusa peur 1 BHUMaHus. « 1
MbI!», «Ha-ga-qay, «Koro HeT?»
16 WUrpsl ajst pa3BUTHS KOOPAUHALIUN
nerkeHnid. «Knacc, cMupHo!», «Y pedsT
MOPSIIOK CTporuiiy, «brIcTpo o Mectam!»
17 |Th Ha 3aHATUAX JTBKHOW MOATOTOBKH.

«TpamBaity, «Haiiau cebe mapyy.




18

Wrpsel Ha nblKax. «['OHKU CaHOKY,
«[lTomagu B 1e1B»

19

Karanue Ha nppxax. [TonepemenHslit
nBymaxHbii xoa. [TonbéM «ieceHKomn»
HaUCKOCh. «bbICTpbIe ynpsKku», «Ha
CaHKU»

20

V3MeHeHne CKOPOCTH MepeIBUKECHUS
CKOJIB3SIIIIMM IIarOM U 11O EPEMEHHBIM
NBYIIAXXHBIM X0/10M. KaTaHue Ha bpKax.
«[TomeHstit puaxku»

21

KaTtanue Ha nppkax. [lonepeMeHnHblit
nByHmaxHbIN Xoa. [ToabEM «J1eceHKOon»
Hanuckock. PasyuuBanue urpel «Mnure 3a
MHOI»

22

Karanue Ha JIbDKax U CaHKax.
[TorrepeMeHHBIN IBYIIAXKHBIN XOZ.
[TonbséM «wieceHnkoi» PazyunBanue urp
«IIpolinu u HE 3a1eHbY, «3UMa U JIETO»

23

Xonpba napamu, TpoiikaMu. Jcradera Ha
nbDKax. Urpel o BBIOOPY: CHEXKH,
KaTaHUE Ha CaHKaX C JIEASHBIX TOPOK,
XOKKEH.

24

Wrpsl 11 pa3BUTHS COTPYIHUYECTBA U
HaBbIKOB oO1IeHus. «[loxanyiicray,
«KoHcnmpaTops», «3a cTyin», «Y3Hau,
KTO 3aTEHHUK», «3IpaBCTBYM, cocen!»,
«3paBCTBYH, noroHu!», «Mama u
peOEHOKY

25

Wrpel 1 ynpaxHeHUS JIJ1s1 pa3BUTUS
BHUMAaHMS U HaMsATH. «KTO caMblii
BHUMATEIbHBIN?», «Hoc-yxo-HOCY,
«IIpurnamenue»

26

Wrpel pa3BUTHS PEYU U BHUMAHUS.
«MaisieunHa-kangeunHay, «Henyxa»

27

Wrpsl 17151 pa3BUTHS KOOpAVMHALUU
NBIOKEHUH. «J|BEeHaAIaTh MaJodeK»,
«I"oHKa Ms4elt 110 Kpyry», «Bo3pmu
OynaBy»

28

Wrpel ¢ 6erom. «C mensenem», « Am-
0aba», «JloMuKH»

29

I/Irpbl ¢ Ms19yoM «OXOTHUKHU B YTKH»,
«I‘ICTBIpe CTUXHUN

30

Wrpbl 111 TPEHUPOBKH Tla30Mepa
«arait — cuuraii», «1laroMmepni»

31

Wrpsl — 3ctadeTsl. Dcradera ¢
KapToukamMmy, «JloBist 6abouexy,

32

Hapoansie urpel. «Yuxuk», «baOkuy,
«I"oponkmny, «Xoaynm»

33

Hapoaubie urpel. «Hnxuky», «badbkny,
«"oponkmny, «Xomyamy»

34

Urpst — sctadertsl. «IcTadera ¢

moBopoTom», «COop oBomIeii»




IInanupyemble pe3yabTaThl

OcBoeHus ydalMMHCs COJlepKaHMsI IPOrpaMMBI 110 Kypcy «Cropt yuéde He momexa» sSBISIOTCS
CIEAYIOIUE YMEHUS:

o MPEACTABIATh UTPBI KAK CPENICTBO YKPETUICHUS 310POBbs, PU3NIECKOT0 Pa3BUTHUS U
(U3NYECKOI TTOITOTOBKU YEIIOBEKA;
o OKa3bIBaTh ITOCUJIBHYIO TOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOJJEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU

BBITIOJTHEHUH Y4€OHBIX 3a/1laHui, TOOPOKETATENbHO U YBAKUTEIBHO OOBSCHSTH OIMOKU U CITOCOOBI UX
yCTpaHEHUS;

J OPraHU30BHIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU IO/IBHYKHBIC UTPBI M 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHMM, OCYIIECTBIATh X 00BEKTUBHOE CYENCTBO;

o OepexkHO 00pamaThCs ¢ MHBEHTAPEM U 000PYOBaHUEM, COOTIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKHU
6€30I1acHOCTH K MECTaM MPOBE/ICHUS;

J OPraHU30BHIBAThH U MPOBOAMTH UT'PHI C PA3HOM LEJIEBOM HAIPABICHHOCTHIO;

J B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU I10 ITPaBUJIaM IIPOBEACHHUS MTOJBUXKHBIX UI'P U
COpEBHOBAaHUI;

o B JIOCTYIIHOH (hopMe OOBSCHATH TPaBUIIa (TEXHUKY) BBIIOIHEHUSI JBUTATEIbHBIX
NeUCTBUM, aHATM3UPOBATh U HAXOJUTH OIIMOKH, (P PEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;

o HaXOJUTh OTIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHIITOJIHEHUH ABUTATEILHOTO J1CH CTBHS
Pa3HBIMH YUYE€HHKAMH, BBIIEISATh OTIIMYUTEIIbHbIC IPU3HAKU U DJIEMEHTHI;

J BBINOJHATH TEXHUYECKUE NeficTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CHOPTA, IPUMEHATh UX B UTPOBOI1 U
COPEBHOBATEIBHOM J1€ATEIILHOCTH;

J NPUMEHSTh )KU3HEHHO Ba)KHBIC IBUTATEIbHBIC HABBIKA M YMEHUS pa3IHYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOINXCS, BApUATUBHBIX YCIIOBUAX.
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