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PabGouas nporpamma

10 BHEYPOYHOH NeATeJIbHOCTH

CIIOPTHBHO-03J0POBHUTE/ILHOC HANPaABJCHHE

«Cnopr yuébe He nomexa»

neagarora

ITankpatoBoii Buktopuu CepreeBHbI

3 knacc

2023 — 2024 y4eOHbIit ro

PaccMoTpeHo Ha 3acenaHuu
NIeJaroru4eckoro coBera
npoTokos Ne 7

ot 31.08.2023 r.




IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

Pabouas nporpamma «CropT yuéOe He momexa» NpeAHa3HAYeHa IS pealu3allii IpOTrpaMMBI
BHEYPOUHOI JIE€ATEIbHOCTH IO CIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HampaBJIEHHI0O B 3 Kjacce, U
paccunTana Ha lyac B Heneno, 34 yaca B roJl.

[IporpamMmMa nocTpoeHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBaHUAMU

1. ®enepanbHoro 3akoHa OT 29 nexadps 2012 r. No 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

2. IlocranoBinenus ['nmaBHOrO rocynapcTBeHHOro canutaptoro Bpaya P® ot 4 uronsa 2014 r. N 41
«O6 yrBepxaeHun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHUTapHO-3MIUIEMUOIOTHYCCKHE TPeOOBaHHUS K
YCTPOMCTBY, COICPIKAHUIO M OPTraHU3ALUHU PeKUMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3aALUI»

3. YcraBa MOY — COII c. backatoBka MapkcoBckoro pariona CapaToBCKOW 00J1acTH.

4.Pa6oueit mporpammel Bocriutanust MOY-COIII c. backaroBka (mpuka3 Nel68 ot 10.08.2022)

Peanu3zanus BHEYpOUHON JEATENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEILHOMY HAIPABICHUIO — 3TO
00y4YeHHEe MIKOJIHHUKOB OEPEKHOMY OTHOIICHHUIO K CBOEMY 3/I0POBBIO, HAUWHAS C PAHHETO JIETCTBA.

Heab: dbopMupoBaHHe HEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3J0POBBIO U 3J0pPOBOMY 00paszy
KHU3HH.

3agaun:

1. Crioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

2. O0yuuTh y4amuxcsi npuémam 1o npopuiakTUKE TPOCTYAHBIX

3a00JICBaHHH.

3. PacimpuThs TUrHeHHYECKHe 3HAHUS U HABBIKH YUaIUXCSL.

4. ObecnieunTh BO3MOXKHOCTD yJIOBJIETBOPEHHUSI IOTPEOHOCTH B IBM)KCHUU Y

MJIQIIINX HIKOJILHUKOB U HOPMaJbHOTO Pa3BUTHUS U MPOPUIAKTHKHA YMCTBEHHOTO YTOMJICHUS.

[Iporpamma Kpy»Ka BKJIFOYAET TPH OCHOBHBIX pa3jena:

1. Cexpetsl 310pOBBS.

2. [lonpeIrate, NOUrpaTh.

3. [IpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

[TepBoIit pazmen pemaeT ClaeAyOIIUE 3aJadl Kypca: COCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO MOTPEOHOCTH B
310pOBOM 00pa3e >KU3HHU, OOY4UTh ydamuxcs MpuéMam Mo npouIakTUKe MPOCTYAHBIX 3a00J€BaHUM,
pacmMpuTh TUTHEHHYECKUE 3HAHUS W HAaBBIKW ydanuxcs. Bropoii pasnmen pemraer 3aiaqy — 00eCIIeunTh
BO3MOXHOCTh YJOBJIETBOPEHUSI MOTPEOHOCTU B JBMKEHUHU y MJIAJUIMX MIKOJIBHUKOB JUISI HOPMAIbHOTO
pa3BUTHS W TPOPWIAKTUKA YMCTBEHHOTO YTOMJICHHWs. TpeTuil paszmen pemiaer 3agadyy — OOy4YHTh
y4amuxcs mpuéMam 1o NpeaynpexIeHUI0 JETCKOro TpaBMaTu3Ma.

®opmbl opranu3auu Kpyxka «Crnopt yuéoe He momexar:

¢ KnaccHble 4achl,

e bece/bl, BUKTOPHHBI;

¢ KoJIeKTHBHBIE TBOPUECKHUE JIEN1a;

¢ CMOTpPBI-KOHKYPCBI;

e PosieBbie UTpHI;

® UTPBI



Conep:xkanue nporpaMmmsl

Urpsl 11t pa3BUTHS COTPYAHUYECTBA M HABBIKOB 0OMIeHus: « Tpu nBrkeHUs», «I19Th UMeH»,
«Jlamomikay, «CxBaru!y, «lloxanyiicra», «Koncnupatopsi», «3a cTym», «Y3Hal, KTO 3aTEHHUK,
«31paBcTByii, cocen!», «3apaBcTByid, noroHu!», «Mama u pedEHOKY.

Wrpsel v ynpaxxHeHus U1 pa3BUTHsI BHUMAaHUA U namaTH: «Jlerana kopoBay, «TakTHiIbHBIN
tenerpady, «Tomn-xmomy, «lIpaBunbHO-HenpaBmiIbHOY, «IlyroBumay», «3to s!», «KTo cambrit
BHUMATENbHbIN?», «Hoc-yxo-HoC», «lIpurnamenuey.

Urpe! aida pazsutus peun U BHUMaHus: «Hto Bunenu?», «llenouka ciosy, «M Mbl!», «Ha-ya-uay,
«Koro Hetr?» , «ManieunHa-kaneunHa, «Hemyxay.

Wrpsl 1151 pa3BUTHS KOOpAMHALMY IBUKEHUI: «MBbI Toxke MokeM Tak», «Kiacc, cMupHo!», «Y
pedsT MopsAIOK cTporuit», «beicTpo 1o MecTam!y, «JIBeHaaaTh nanouek», «I'oHKa Msuelt o Kpyry»,
«Bo3bmu OynaBy».

Urpel ¢ 6erom: «Jloronu obpyu», «benku, 3aifipl, Mk, «C MeaBeaem», «Anu-06aday,
«J{oMuKm».

Urpel ¢ npsikkamu: «IIsaTHaiku Ha ogHON HOTEY, « TPOMHON PBIKOKY.

Urpsel ¢ Msauom: «Bpibeii My u3 kpyra!», «Otkatu msau!», «OXOTHUKH U yTKU», «HeTbipe
CTUXUN».

Hrpsl ¢ purdosiom: «I"opsumii msu», «/[Ba GapaHay.

Urpst qu1st TpeHnpoBku rinazomepa: «OprueHTUPOBAHUE TTO MECTHBIM npeameTamy, «lllarai —
cuutait», «Illaromeps», «CBou MeTkn», «I MMHACTHKa CTOPOH TOPU30HTA.

Urpel ¢ 00pyuem: «ber copokoHOkeK ¢ 00pyuem», «Karanue oopyudein».

Haponansie urpsi: «llkona maueit», «LBet», «Kmypku», «3meiikay, «Hmxuky», «badku»,
«l"oponkmy, «Xomynm».

Urpei — actadetsl: «Icradera ¢ kKaproukaMmuy, «JIoBis 6abodek», «Ictadera ¢ IOBOPOTOM,
«Coop oBomei».

JIbpkHas noaroroBka: Th Ha 3aHATUAX JBDKHOW MOATOTOBKH. Mrphl Ha npbkax: «TpamBaiiy,
«Haiinu cebe mapy», «'oHku canok», «[lomanu B nienby, «boicTpoie ynpsokkuy, «Ha cankny, «[lomensii
bnaxkny, «Maute 3a MHOIY, «[Ipoiian u HE 3a1eHbY, «3UMa U JeTo». KaraHue Ha JbDKax.
[TonepemenHsbiii ABymaxHbiid xoA. [lonbéM «1ecenkoi» Hauckocs. I3MeHeHre CKOPOCTH MEPEIBUKEHUS
CKOJIB3SIIIIMM IIarOM M IOIIEPEMEHHBIM JIBYIIAXHBIM X010M. [lonnepeMenHbIN ABymaxHbIi XoA. [loabém
«JIeceHKoi» Hanckoch. [lonepeMeHHbIi ABYIIaXXHBIN X01. X0ap0a mapamu, Tpoiikamu. JcTtadera Ha
apbKax. Vrpel 110 BIOOPY: CHEXKHU, KaTAaHUE HAa CAHKAX C JICASHBIX TOPOK, XOKKEH.



TeMaTnuyeckoe IIAHMPOBAHUE
3 knacc

Tema 3ansaTHA Kon-
/i BO YacoB
Wrpb! s pa3BUTHS COTPYIHUYECTBA M HABBIKOB OOIICHUS 1
[Tonswxnbie urpbl: «Tpu aABMKEeHUS Y, «I19TH UMEeHY, «Jlagomikay
Urpsl u ynpaxxueHus 1 pa3BUTHSI BHUMAHUA U TAMSATH. 1
«Jlerana xopoBay, «TakTuibHBIHA Tenerpady, «Tom-xaom»
Wrps! pazButust peun u BHUMaHus. «4Yrto Buaenn?», «llenouka cios» 1
Wrpsl 11 pa3BUTUS KOOPIUHALIMY IBHXKEHHM. « MBI TOXKE MOXKEM TaK» 1
Urpsl ¢ 6erom. «Jlorouu odopyu», «benku, 3ai1ibl, MbIIIKH» 1
Urpel ¢ npbikkamu. «IIaTHaIKM HA OTHOM HOTEe», « TPOHHON MPBIKOK 1
Urpel ¢ mauoM. «BeiOeit mstu u3 kpyra!y, «OTkatn Msd!» 1
Urpsl ¢ durdonom. «I opsunii Msay, «JlBa Gapana 1
Urpsl 1u1st TpeHUpoBKH ri1a30Mepa. «OpueHTHPOBAHUE IO MECTHBIM 1
npeaMeTam»
Urpel ¢ 06pyuem «ber copokoHOkeK ¢ 00pydem», «Karanue o6pyuein» 1
0
Haponnsie urpsl. «lllkomna msueii», «LBeT», «Kmypku», «3meitka» 3
1-13
Urpsl 111 pa3BUTHSI COTPYIHUYECTBA U HABBIKOB 00mIeHus «CxBaTu!» 1
4
Urpsl u ynpaxxHeHus 151 pa3BUTHSI BHUMAHUA U IAMATH. 1
S) [IpaBmiibHO-HenpaBUIbHOY, «IlyroBuna», «9t1o sa!»
Urpsl pazsutus peun U BHUMaHus. «1 mei!», «Ha-ua-yay, «Koro Het?» 1
6
Urpsl 11t pa3BUTUSA KOOPAUHALIMY IBH>KESHUI. 1
7 «Kmacc, cmupHO!», «Y pedar nopsaok crporuiiy, «beicTpo mo mectam!»
Tb Ha 3aHATHAX JBDKHOU OAroTOBKU. «TpamBaily, «Haiinu cebe mapy». 1
8
Urpel Ha nbikax. «I'OHKU caHOKY, «Ilomaau B Henb» 1
9
Karanue na nbbkax. [lonepeMenHbli AByIaxHbIil Xo1. [Toabém 1
0 «JIECEHKOI» HaucKoch. «bbicTpbie ynpspkkn», «Ha caHku»
H3MeHeHne CKOpOoCTH MEPEIBUKEHUS CKOIB3SIIUM IaroM U 1
1 MoTNepeMEHHBIM JBYIIAXHBIM X070M. Katanue Ha mpikax. «[loMmeHs#t dmakkim»
Karanue na nbbkax. [TonepeMeHHbIN AByIIaXHbIN X0, [Togpém 1
2 «JIECEHKOI» HaAaUCKOCh. PazyuuBanue urpel «Maure 3a MHOM
Karanue Ha nbbkax u cankax. [lonepemennsiid nBymaxubiid xoH. [lonbém 1
3 «qieceHkoity PazyunBanue urp «lIpoiian u He 3a71eHbY, «3UMa U JIETO»
Xonp0a napamu, Tpoiikamu. Dctadera Ha JbbKax. Irpsl mo BEIOODY: 1
4 CHEXKH, KaTaHNE Ha CAHKaX C JIJSHBIX TOPOK, XOKKEH.
Urpsl 115 pa3BUTHS COTPYIHUYECTBA U HABBIKOB OOIICHUS 1
5 «IToxanyiicray, «KoHncnuparopsi», «3a CTy», «Y3Hail, KTO 3aTCIHHUK,
«31paBcTBYH, cocen!», «3apaBcTBY, H0oroHU!», «Mama u peOEHOKY
Urpsl n ynpaxHeHus 151 pa3BUTHSI BHUMAHUS U [TAMSATH. 1
6 «KT0 camblii BHUMaTenbHbIN?», «Hoc-yxo-Hocy, «I[Ipurnamienuey»
Urpel pazButus peun 1 BHUMaHus. «MalleunHa-KaneunHay, «Hemyxa» 1
;
Urps! ai1g pa3BUTHS KOOPAMHALUK IBUKEHUM. 1
8 «/IBeHaanarp najouek», «I'oHka Msueit o Kpyry», «Bozpmu OynaBy»
Urpsl ¢ 6erom «C measenem», «Anu-6abday, «lomukm» 1
9
Urpel ¢ MmsituoM «OXOTHUKH U YTKW», «UeThIpe CTUXUN» 1




Wrps! 11 TpeHnpoBku rinazomepa «lllarait — cauraii», «lllaromeps»,
1 «CBoM MeTKM», «[ MIMHACTHKa CTOPOH I'OPU30HTa

Urpsl — scradersl DcTadera ¢ kapToukamu», «Jlosms 6adoueky,
2 «9Ictadera ¢ moBOpoToM», «COOpP OBOIIICH

3-34

Haponnsie urpel. «Hmxuk», «badku», «I'oponku», «Xomynu»

Bcero:

34

KanennapHo — TemaTuueckoe IJIaHUPOBaHUe

n/n

Tema

UKT n
MIPOEKTHO
HCCIIEI0
BaTebCKas
JIEATENBHOCTE

Jara

aH

I1

¢ba

KT

[Ipume
YaHUE

Wrpsl qiig pa3Butus
COTPYAHUYECTBA M HABBIKOB OOLICHHUS
[TonsuxkHbIe urpsl: «Ipu
IOBUOKEHUs, «I1aTh umen»,
«JIapmomkay

Wrpsl v ynpaxHeHus 171
pa3BUTHS BHUMaHUS U IAMSATH.
«JIerana xoposay,
«TakTunpHeli Tenerpadgy», «Ton-xiaom»

Urpsl pazButus peuu u
BHUMaHHA. «UTo Bumenn?», «llemouka
CIIOBY»

Wrpsl qiig pa3BuTus
KOOPJAMHALIMK JIBUKEHUN. « MBI TOXKE
MOXEM TaK»

Urpsl ¢ 6erom. «Jloronun
00pyu», «benku, 3ai1bl, MBITIIKNY

Hrpsl ¢ IpbKKaMH.
«IIaTHanIKY Ha OJTHOM HOTEY,
«TpoitHOM NMPBLHKOK

Urpsl ¢ mauoM. «BriOeit My
n3 kpyral!», «OTkaty Msa4!»

Urpsl ¢ purdomom. «I opsumii
M9y, «JIBa Oapanay

Wrpsl 1151 TPEHUPOBKH
riazomepa. «OpueHTUpOBaHUE 10
MECTHBIM IIPEeIMETaM»

Urpsl ¢ oOpyuem «ber
COPOKOHOXEK ¢ 00pyuem», «Karanue
o0pyueii»

Haponnsie urpsl. «Illxomna
Mstaeiny», «LBery», « Kmypkny,
«3Meiika»

Wrpsl qiig pa3BuTus
COTPYZHUYECTBA U HABBIKOB OOIIECHNUS
«CxBaru!»

Urpel u ynpaxHeHus amis




pa3BUTHS BHUMAHUS U MTAMSATH.
[TpaBHUIBHO-HETIPABUIBHOY,
«IlyroBunay, «39t0 !»

Wrpsl pazButus peuu u
pauManus. «U mer!y, «Ha-ga-gay,
«Koro mHer?»

Wrpsl aiig pa3BuTus
KOOPJAWHALIMY JIBUKECHU.
«Knacc, cmupHo!», «Y pebsr
MOPSIAOK CTPOTHi», «bBBICTPO 11O
MecTaM ! »

Tb Ha 3aHATUSIX JTBEDKHOU
noarotoBku. «TpamBaiiy, «Haliau cede

napy».

Urpsr Ha neikax. «['oHKH
caHok», «Ilomaan B 11eITB)

Karanune Ha nppKax.
[TonepemMeHHBIN ABYIIAXKHBIM XOJ.
TloagnéM «i1eceHKoi» HauCKOCh.
«bpIcTphIe ynipskkn», «Ha cankm»

N3meHnenue ckopoctu
MEPEIBUKEHUS CKOJIB3SIIUM IaroM 1
MONEPEMEHHBIM JIBYIIAXKHBIM XOJ0M.

Karanwne na mppkax. «lloMensi
hIaKKN»

Karanue Ha sppKax.
ITonepeMeHHBIN ABYIIAXKHBIN XOJI.
ITonbéM «J1IECEHKOW» HAUCKOCH.
PasyuuBanue urpel «laure 3a MHOI»

Karanue Ha J1bDKax M caHKax.
ITonepeMeHHBIN IBYIIAXKHBIM XOJI.
[Togbém «1ecenkoi» PazyunBanue urp
«IIpoiinn u He 3a1€Hb», «3UMa U JIETO»

Xonpba mapamu, TpOHKaMH.
Ocradera Ha abbkax. Urpel no
BBIOOpY: CHEXKKH, KaTaHWE Ha CaHKaX C
JIEJSTHBIX TOPOK, XOKKEH.

Wrps! nns pa3Butus
COTPYJIHUYECTBA U HABBIKOB OOIIEHUS
«Iloxanyiicra», «KoHCcIupaTopb»,
«3a cTynm», «Y3Hail, KTO 3aTeHHUK,
«3apaBcTBYH, cocen!», «31paBCTBYH,
noroHu!y, «Mama n peGEHOK

Urpsl u ynpaxxuenus st
Pa3BUTHSI BHUMAHHUS U TTAMSITH.
«KTO caMpIii BHUMATCIbHBIN?,
«Hoc-yxo-Hocy, «IIpurnamenuey

Hrpsl pa3Butus peuu U
BHUMaHUs. «MajeunHa-KajaeunHay,
«Henyxa»

Urpel nns pa3Butus
KOOPAWHALIMY JABUKECHUI.
«/IBeHaanaTh nanovyex»,
«I"oHKa MsAUYel 11O KpYyry», «Bo3bMu
OynaBy»

Urpel ¢ 6erom «C mensenem»,




9 «Anu-6a6ay, «/{oMukn»

Urpsl ¢ Mauom «OXOTHUKH U

0 YTKI», «HeTbIpe CTUXUI)
Hrpsl Uit TpEeHUPOBKH
1 rnazomMepa «lllarait — cuuraiin,

«Ilaromeps1», «CBOU METKUY,
«["'MMHAcTHKA CTOPOH TOPU30HTA»

Urpsr — scradersr Dctadera ¢

2 KapTo4ykaMuy, «JIoByst 6abodex,
«dcradera ¢ moBopoTom», «Coop
OBOIIICH»
Haponnslie urpbl. «Umxuk»,
3- «babxny, «['opoakuy», «Xoxyan»
34

Ilnanupyemsbie pe3y/abTaThbl

OcBoeHHUSI yUaLTUMUCS COJEPKAHUS MPOrpamMmbl 1o Kypcy «CropT yuéOe He moMexa» SIBISIFOTCS
CIIEIYIOIINE YMEHHUS:

° MMPEACTAaBJIATh UI'PBI KaK CPCACTBO YKPCIUJICHUA 310POBLA, (bHBPI‘ICCKOFO pa3BUTHUA U
q)H3quCKOﬁ MMOATOTOBKH YCJIIOBCKA,
L4 OKa3bIBaATbh MOCUJIBHYIO ITOMOIIbL U MOPAJIbHYIO IMOAACPIKKY CBEPCTHHUKAM IIPpU

BBIMOJTHEHUH YUYE€OHBIX 33JaHUM, JOOPOKENATENbHO U YBAXKUTEIbHO OOBACHATH OIIMOKU U CIIOCOOBI UX
yYCTpaHEHUS;

J OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MMOJABUKHBIE UTPBI U JIEMEHTBI
COpPEBHOBAHM, OCYIIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYIEHCTBO;

o OepexHO oOpalaThes ¢ MHBEHTapEM M 000pyI0BaHHEM, COOII0AaTh TPEOOBAaHUSI TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MECTaM IIPOBEJCHUS;

o OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOU LIENEBON HAIIPABIEHHOCTHIO;

o B3aMMOJIEMCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMMU 10 IIPABHJIAM IPOBEACHMSI IIOJBUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUMN;

. B JIOCTYNHOM (opMe OOBSACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHUS IBUTATEIbHBIX
NeCTBUH, aHaTU3UPOBATh U HAXOIUTH OLINOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

J HaXOJUTh OTJINYUTENIbHBIE 0COOEHHOCTH B BHIMIOJHEHUH JIBUTATEIBHOTO JeHCTBUS
pa3HbIMM YYE€HUKAMM, BBIIEIATh OTINYNUTEIbHBIC IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;

J BBITNOJHATh TEXHUUECKHE JEHCTBUS U3 0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBO U
COPEBHOBATEILHOMN AEATETbHOCTH;

J IIPUMEHSATDH )KU3HEHHO BayKHBIE JIBUTATEIbHBIE HABBIKM U YMEHUS Pa3INIHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOINUXCA, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.
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